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PROBLEMATISCH GOKKEN

de laatste inzichten



Welkom

§ Praktische mededelingen: V&A + opname

§ Even voorstellen:
• Anouk Tuijnman, Team gamen, gokken & digitale balans – Trimbos

• Judith Noijen, senior adviseur preventie - Jellinek

• Margreet Botter Coördinator Productontwikkeling – GGZ Ecademy

§ Mogelijk gemaakt door:
• Verslavinsgpreventiefonds van de Kansspelautoriteit
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Belangen van spreker & Trimbos-team

Financiële banden kansspelsector: 
Dr. Tuijnman rapporteert dat ze geen inkomsten heeft ontvangen, direct of indirect, vanuit de 
kansspelsector (inclusief loterijen) in de laatste vijf jaar, inkomsten zowel persoonlijk als via de 
werkgever. 

Niet financiële banden kansspelsector:
Dr. Tuijnman heeft geen structurele samenwerking met de kansspelsector. Waar nodig voor de 
bevordering van gezondheidsdoelstellingen wordt er wel incidenteel reactief overlegd met de 
kansspelsector, per onderwerp. 

Werkmiddelen & onafhankelijkheid: 
Dr. Tuijnman werkt via het Trimbos-instituut (2020-nu) hoofdzakelijk op publieke middelen (subsidies 
en onderzoeksmiddelen), voorzien door diverse ministeries en beleidspartijen in Nederland (BZK, JenV, 
VWS, KSA, WODC, ZonMw, Johns Hopkins University, e.a.). Een overzicht van projecten is beschikbaar op 
verzoek, maar zie ook Trimbos.nl. 

Ze rapporteert dat er geen andere relevante financiële of niet-financiële neveninkomsten zijn. 



Inhoud van de webinar

§ Problematisch gokken: meer dan alleen verslaving
§ Marktontwikkeling Nederland in 2021

§ Actuele cijfers in Nederland

§ Risicofactoren
§ Signaleren en verwijzen
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Problematisch gokken: meer dan alleen verslaving



§ Gokken kan niet alleen leiden tot een gokverslaving

§ Er zijn ook andere vormen van schade. Denk aan:

⎼ Financiële schade

⎼ Sociale schade

⎼ Schade rondom werk

⎼ Gezondheidsschade, zoals stress, ontwenningsverschijnselen, mentale gezondheid

⎼ Etc.

§ (!) En ook: schade bij naasten

Muggleton, N., Parpart, P., Newall, P., Leake, D., Gathergood, J., & Stewart, N. (2021). The association between gambling and
financial, social and health outcomes in big financial data. Nature Human Behaviour, 5(3), 319–326. 
https://doi.org/10.1038/s41562-020-01045-w

Meer gokken

https://doi.org/10.1038/s41562-020-01045-w
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Marktontwikkeling Nederland 
sinds 2021



26-09-2024

• Sinds oktober 2021 is online gokken legaal in Nederland. 
• De wetgever heeft voor kansspelen drie publieke belangen 

geformuleerd. 
A. Het voorkomen van kansspelverslaving [“onmatige deelname”]
B. Het beschermen van de consument
C. Het tegengaan van illegaliteit en criminaliteit

§ September 2024 : 30 vergunninghouders online kansspelen
§ Verder fysieke casino’s/speelhallen, loterijen en sportweddenschappen

Halbersma, R. (2020). Marktvisie kansspelen. Marktordening en markttoezicht vanuit de publieke belangen [consultatieversie]. Kansspelautoriteit. 
https://kansspelautoriteit.nl/publish/pages/7703/20200707-consultatiedocument_marktvisie_kansspelen.pdf

https://kansspelautoriteit.nl/publish/pages/7703/20200707-consultatiedocument_marktvisie_kansspelen.pdf
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Aanpassingen na opening markt
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Mohamed, S. , & Veerbeek, J. (2024, July 3). Onderzoek Gokreclames 
gericht op jongeren. De Groene Amsterdammer. 
https://www.groene.nl/artikel/en-toen-kwam-de-deurwaarder-langs

https://www.groene.nl/artikel/en-toen-kwam-de-deurwaarder-langs
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Actuele cijfers in Nederland 



Gokken in Nederland
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Factsheet Monitoringsrapportage online kansspelen voorjaar 2024. Kansspelautoriteit.



Andere cijfers
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Cijfers jongeren

Rombouts, M., Morren, K., Van Dorsselaer, S., & Monshouwer, K. (2024). ScholierenMonitor.  Middelengebruik, digitale mediagebruik en mentale gezondheid onder scholieren. Trimbos 
institute [accessed: 17 july 2024]. https://www.cijfers.trimbos.nl/scholierenmonitor

• Van de 12- t/ 16-jarigen scholieren in het voortgezet onderwijs heeft 6,7% in het 
afgelopen jaar online gegokt voor geld, online sportweddenschappen worden het 
meest gespeeld.

• Jongens (11.4%) doen dit zes keer zo vaak als meisjes (1.9%)

https://www.cijfers.trimbos.nl/scholierenmonitor


Cijfers zorg en interventies

26-09-2024

Monitoringsrapportage online kansspelen voorjaar 2024. Kansspelautoriteit.
LADIS Jaarrapportage 2023. IVZ.
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Zat wat te zoeken over gokken en zag wat kost 
gokken jou ? 

Ik wilde even wat kwijt.

Ik ben niet op tijd gestopt en ben sinds vorige 
week mijn huis kwijt.

150 duizend euro verloren sinds de legalisering in 
Nederland. Vooral Toto.nl
Geen Koning dus..........

Ik heb een topbaan. Daar weten ze er niet van.

Ik slaap tegenwoordig in mijn auto.

Ik gok nu in mijn auto voor t slapen.

Triest eigenlijk. Dat je in zo'n mooi land als 
Nederland zo af kan glijden.

Ik weet t, ik heb t zelf gedaan. 
Er is wel misbruik gemaakt van 
mijn zwakheid en verslaving.

In mijn ogen is t pure oplichting
maar ik wil zo graag t tegendeel bewijzen 
en lukt natuurlijk niet.
5000 euro in minder als een uur weg....

Die gokkasten geven nauwelijks
Honderden spins zonder prijs.
Dat klopt toch niet....... 

Ik wil dat u t weet.
Ik wil niet stoppen want t schuldgevoel
zal nooit weggaan.

Groet anoniempje 
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§ Persoonlijke factoren
§ Omgevingsfactoren

§ Productkenmerken

Risicofactoren



Persoonlijke factoren
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§ Geslacht

§ Leeftijd

§ Sociaaleconomische factoren

§ Culturele afkomst

§ IQ

§ Mentale gezondheid

§ Persoonlijkheidskenmerken, zoals impulsiviteit



Omgevingsfactoren

• Attitude sociale omgeving t.a.v. gokken (normalisatie, maar 
ook stigma rondom hulp)

• Bij jongeren: pesten en peer pressure als risicofactoren, maar 
ook sociale steun als beschermende factor

• Makkelijke toegang tot gokmogelijkheden



Rol school bij jongvolwassenen
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§ Nauwelijks aandacht voor 
gokproblemen in onderwijs: 
meestal geen beleid op het 
onderwerp

§ Problematiek wordt niet herkend: 
niet alleen gokgedrag zelf, maar 
ook problemen met gokken

§ Pas laat in beeld (bij aanzienlijke 
schulden)

§ Behoefte aan ondersteuning in 
kennis en praktische handvatten 



Productkenmerken

§ Short-odds vs long odds

§ Veel geld kunnen inzetten

§ Veel en vaak kunnen gokken binnen één gokproduct 

§ Anoniem en zonder sociale controle kunnen gokken

§ Gokken in een aantrekkelijke omgeving (zoals in een casino)

§ De suggestie binnen een gokproduct dat de gokker invloed heeft op de uitkomst, terwijl dit niet het geval is

§ Online vs fysiek
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Signaleren en verwijzen



Signalen van problemen

1. Geld terug willen winnen

2. Verliezen van sociale relaties

3. Prikkelbaar en onrustig zijn

4. Gebrek aan controle over gokgedrag

5. Veel met gedachten bij het gokken (daardoor soms afwezig of stil)

6. Liegen over hoeveel je gokt of hoeveel geld je ingezet hebt



Wijzen op risico’s
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In ontwikkeling bij Trimbos-instituut
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Aanspreekpunten Gokken, Gamen & Digitale balans: 

Dr. Anouk Tuijnman ATuijnman@trimbos.nl (teamcoördinator en onderzoeker) 
Dr. Antonius J. van Rooij TRooij@trimbos.nl (hoofdonderzoeker)

www.trimbos.nl

http://www.trimbos.nl/


In ontwikkeling bij Verslavingskunde Nederland

§ Verdere versteviging van het thema gokken binnen het reguliere
preventieaanbod (inclusief aanbod voor ouders/naasten)

§ Nieuwe signaleringstest inclusief gepersonaliseerde feedback

§ Nieuwe, landelijke zelfhulp gokken
§ Lopend onderzoek naar de effectiviteit van CGT-behandeling voor gokken

(Amsterdam UMC)
§ Ontwikkeling richtlijnen tbv signaleren, bespreekbaar maken en

doorverwijzen voor professionals in het MBO, sociaal (buurt)werk en de 
schuldhulpverlening (Brijder, Mondriaan, Jellinek ism IVO)



Aanbod voor professionals vanuit VKN
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§ Consultatie en advies

§ Beleidsadvies
§ Deskundigheidsbevordering: Fysieke training Signaleren en 

bespreekbaar maken voor professionals 

Interesse? Neem contact op met de preventieafdeling van de lokale IVZ. 



En….de nieuwe e-learning Gokproblematiek
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Afsluiting

§ De e-learning is mogelijk gemaakt door:
• Verslavinsgpreventiefonds van de Kansspelautoriteit

§ Toegang tot de e-learning Gokproblematiek

§ Webinar terugkijken


